
A.S.V JUDO JUJITSU CLUB MARINES
MAIRIE DE MARINES -  95640 MARINES

www.asvjudoclubmarines.fr

HORAIRES 2019/2020
HORAIRE 17:30 18:30 18:30 19:30 19:45 21:15

MARDI
JUDO 6-8 ANS JUDO 9-12 ANS JUDO +13 ANS
(2013/2011) (2010/2007) (2006 et +)
C.BEROULE C.BEROULE C.BEROULE

HORAIRE 14:15 15:00 15:00 16:00 16:00 17:00 17:00 18:00 18:00 19:00 19:00 20:00 20:00 21:30

MERCREDI

JUDO 4-5 ANS JUDO 9-12 ANS JUDO 6-8 ANS JUDO BENJ → CADETS TAÏSO +16 ANS TAÏSO +16 ANS JU-JITSU +13ANS

(2015/2014) (2010/2007) (2013/2011) (2003 et +) (2003 et +)

A.LARSONNIER A.LARSONNIER A.LARSONNIER C.BEROULE C.BEROULE C.BEROULE F. LAMANDE
HORAIRE 20:00 21:45

JEUDI
KENDO +16 ANS

(2003 et +)
J. M. GUYARD

HORAIRE 17:30 18:30 18:30 19:30 19:45 21:15

VENDREDI
JUDO 6-8 ANS JUDO 9-12 ANS JUDO +13 ANS
(2013/2011) (2010/2007) (2006 et +)
C.BEROULE C.BEROULE C.BEROULE

HORAIRE 17:30 18:30 18:30 19:30 19:45 21:15

VENDREDI
SELF DEFENSE +13 ANS

Poings / Pieds  (2006 et +)
JP LINARD

HORAIRE 09:00 10:00 10:00 11:00 11:00 12:00 12:00 12:45

SAMEDI
TAÏSO +16 ANS JUDO 9-12 ANS JUDO 6-8 ANS JUDO 4-5 ANS

(2003 et +) (2010/2007) (2013/2011) (2015/2014)
C.BEROULE A.LARSONNIER A.LARSONNIER A.LARSONNIER

PRESIDENT : GILLES MALLEDANT 0632022824
VICE-PRESIDENT : ALEXANDRE CONCALVES

TRESORIER : FRANCOIS TEYSSANDIER
 JURISTE : ASTRID DEDIEU 06 48 00 67 45

SECRETAIRE : CELINE THOMAS 06 71 98 46 40

N° de Siret 312 123 573 926 C
N° d’agrément jeunesse et sport : 95 8 186 du 20/2/76

Préparation physique
Perfectionnement

Cours technique
(2006 et +)


